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ENTSCHEIDE DICH

am ende triffst du selber deine wahl und was spater dabei herauskommt weisst du nie | die frage nach dem jetzt und nach dem spater
macht dich krank wenn du dich nicht entscheiden kannst | in diesen tagen trigt dein spiegelbild und du schaust gar nicht mehr dahin
nur dieses eine thema in dir liegt: was deine zukunft bringen wird | da gibt es diese beiden meinungen, die sich seit tagen duellieren,
von denen keine je verlieren will | du kannst es nicht mehr kontrollieren | wahrend die eine stets fur sicherheit pladiert, pocht die
andere auf den fortschritt | alles zu verlieren oder viel zu verpassen; du hast einfach angst alles zu vermasseln | verlier dich nicht in der
angst | egal wie du dich entscheidest: es ist das leben das du hast | entscheidungen bringen dich nach vorn | schwerfallig und trage
nein, so kommst du nicht voran | ein standiges fur und wieder - du fangst immer von vorne an | dann kommst du spat nach hause und
dir ist klar was du machst | doch die zweifel kommen wieder bis du irgendwann das richtige machst | verlier dich nicht in der angst
die entscheidung ist das ziel | es ist die wahl die du hast | ob richtig oder falsch ist dann schon langst egal | verlier dich nicht in der
angst | egal wie du dich entscheidest | es ist das leben was du hast | entscheidungen und der weg dahinter bringen dich nach vorn.

2012

Welcher Weg ist der richtige?

Wie oft quélen wir uns mit dieser Frage
und warten vielleicht sogar verzweifelt

auf eine Antwort von Gott?

Vielleicht liegt der richtige Weg einfach
hinter der Tur, fur die du dich entscheidest.
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' kohle stimmt Ileder muss halt schauen wo er bleibt | mehr als andere zu haben macht auch frei und wenn was zu besorgen
|ch da bei | jeder%n uns l%t kauflich, die frage stellt sich nicht | jeder hat doch irgendwie sein zweites ich | meine gewissensbis-

2012

Hin und wieder hab ich mich Uber die Entwicklung
mancher Mitmenschen geargert. Geld kann Menschen
verandern.
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AM ENDE BLEIBT DAS LICHT

hast uns feste geschockt

es ging einfach zu schnell

alle termine geblockt

von nun an ist es still

der ganze tag einfach leer
was sollte ich auch schon tun
es fallt mir furchtbar schwer
mich einfach auszuruhen

wie kann es sein dass sowas geht
realistisch ist es nicht

das uns dein lachen jetzt fehlt
kapier' ich einfach nicht

wie benebelt steh’ ich da

vor meinen gedanken: ja

ich muss es mir eingestehen
dass ich zu naiv war

und wie dinn ist der faden
an dem jeder hangt

und dann noch die frage

wer dich nun auffangt

WOHIN DU AUCH GEHS
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ich kann es spirn’ und es ist wahr
deine liebe leuchtet hell

Uber unserer schaar sonnenklar
unwirklich viel zu schnell

ist der gedanke jetzt da

dass ich keinen abschied will
ich glaube feste daran

dass es deine bestimmung war
uns mit hoffnung zu fillen

und optimistisch zu sein

war dein dienst hier an uns

ich fihl mich so klein

\\c“




GESPENSTER

eigentlich ist alles gut - nichts fehlt dir wirklich
und trotzdem fehlt dir der mut gerade zu stehen
hast dich selber nicht im griff so scheint es dir
was dich so sehr bedriickt verrat es mir
mein gewissen ich such so verbissen
diese gedanken jagen mich tief in mir

such nicht die gespenster
frag dich nicht woher sie kommen
6ffne nur das fenster und befreie dich davon
sie standig zu sehen ihren samen zu sdhen
und sie grof3 zu ziehen
warte einfach ab bald ist der spuk vorbei

da lebt ein hund in dir den du nicht fiittern musst
dein gedankeniberfluss schieb ihn weg ganz bewusst
erst wenn du anfangst dir zuvertrauen
dass dein leben in ordnung ist
und du dann endlich davon ablésst traurig drein zu schauen:
gedanken sie kommen und sie gehen
du kannst mir vertrauen bald wird es aufwérst mit dir gehen.

gespenster sie kommen und sie gehen
versuche sie niemals zu verstehen

2014
nicht jeder gedanke bringt uns weiter
nicht jeder gedanke ist es wert ihn zu beachten
es ist schwer sich nicht in gedanken zu verlieren
es ist wichtig, gedanken ziehen lassen zu kénnen




2014
wir glauben, dass kein kind verloren ist
sondegn bei gottauf uns wartet..auch
die; die kein auge je gesehen hat

DU KANNST NICHT BLEIBEN

ich weiss nicht was es war und warum es so kommen musste hast mir einen platz im herzen gezeigt von dem ich noch nichts
wusste ' mama und ich sind uns einig: wir hatten dich so gern gesehn doch wir miissen noch etwas warten ohne es zu ver-
stehn was weil3 ich schon vom leben wenn ich tod nicht einmal begreif wir hatten groBBe hoffnungen doch die zeit war
noch nicht reif dieser schmerz er gruBt fast taglich wird noch lange mit uns sein ' du kannst nicht bleiben = gott hat anderes
mit dir vor die zeit bringt es hervor ich kann nur schreiben dass wir uns auf dich freuen ' so schnell kann es mit einem gehen
noch eben die rosa brille aufgehabt und nun betest du auf knien ' lass es dies mal halten bitte lass es doch bestehen und
stéandig der gedanke es wird wohl noch gut gehen ' doch als alles vorbei war wollt ich die welt nicht mehr verstehen ich
hatte noch gottes plan erkannt und nun muss ich eingestehen ich habe keine ahnung von dem weg auf dem wir gehen ' du
kannst nicht bleiben gott hat anderes mit dir vor die zeit bringt es hervor ich kann nur schreiben das wir uns auf dich freuen

und ich weil3 was es heif3t zu fiebern und zu bangen bis du denkst dein herz zereil3t doch was niitzt mir all mein flehn ' ich
kannst doch nicht verstehn = du kannst nicht bleiben gott hat anderes mit dir vor die zeit bringt es hervor ' ich kann nur
schreiben das wir uns auf dich freuen ihr kénnt nicht bleiben gott hat anderes mit euch vor die zeit bringt es hervor = wir
kénnen nur schreiben das wir uns auf euch freuen



3-4 (DURCH DIE ZEIT)

ich bin so wie ich bin

sommer
nehmen sollte.



andere nicht was du nicht andern k
was du daraus machst ist dein ziel
doch alles ist gut wenn d i
seid immer ehrlich und ge
hab mut zum scheitern und dann st

nichts von dem was die medien so reden stellt deinen allta
es geht mal rauf und wieder runter dieser wechsel ist normal

jetzt sag mir nicht dass ihr es nicht mehr wollt
diese zeiten sind schwierig und oft nicht zu verstehen
und dennoch:

der wechsel der zeiten steht nie still
andere nicht was du nicht andern kannst
was du daraus machst ist dein ziel
doch alles wird gut wenn ihr zu zweit seid
seid immer ehrlich und genief3t den lohn
hab mut zum scheitern und dann steh wieder auf

2012

Was tun wenn Ebbe ist? Was tun wenn die Stille schmerzt? Alles, nur nicht aufgeben.
Dieses Lied ist fur alle, die es geschafft haben und die, die den Kampf nicht fur

sich entscheiden konnten.
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ch muss mal raus | ich z : schuhe an | schon

lange hatte ich das vor und gerade springen sie mich an |
einfach nur mal laufen | der ganze stress muss einfach weg
| haustiir zu und musik an | ich bin jetzt einfach weg | und
ich laufe Ubers feld und steh auf einem vor dem schild
achtung kinder und plétzlich fallt es mir wieder ein | vor
gar nicht all zu langer zeit, waren wir zu jedem schritt
bereit | dich zu haben: dieses ziel war furchtbar weit | seit-
dem du da bist steht die welt kopf | ich danke gott dass es
so ist | du bist gewolllt ja sogar sehnlichst erwiinscht und
sollt es mir einmal schwer fallen, denk ich an diese worte
zuriick | jedes mal wenn ich hierlang lauf, seh ich von
weitem das schild: achtung kinder | endlich ist wahr | ich
bin so froh, dass du jetzt bist | ganz anders als gedacht
und doch so wunderbar hat dich gott gemacht | seitdem
du da bist steht die welt kopf | ich danke gott dafirr dass
es so ist | du bist gewollt, ja sogar sehnlichst erwiinscht
und sollt es mir einmal schwer fallen, denk ich an diese
worte zurlick




ich denke heute noch oft daran wie schon die kindheit war
die tage waren endlos fernab jeder gefahr
denn ich weiss dass ihr da seid

jetzt ist zeit zeit zum lebe
jetzt und hier will ich alle

kleiner kerl

em punkt wir gerade stehn
noch dreht es sich im kreis

ass ihr uns aufg
r uns ein vorbild se
danke gott fiir meine elter
und den weg auf den er mich stellt

2016
Fir meine Eltern Gisela und Werner Hykes



ZURUCK

die schlechten tagen sind vorbei und mein kopf ist endlich
wieder richtig frei | ich will dir danken fir meine frau meinen
sohn und meine tochter die familie ich glaub du weisst es
schon | hin und wieder flieg ich zu weit raus bild mir ein da
wird ganz bestimmt was draus | wenn es dann schief geht
bin ich bind bis an den punkt an dem mir einfallt man ich bin
dein kind | dir will ich danken | dich will ich preisen ' dein weg
fur mich ist gut du bist mein freund ' du hast geduld mit mir
mein gott ich werd es nie verstehn | doch du stehst zu mir
ich will weiter mit dir gehen | und ist der weg auf manchmal
schwer | der blick auf die zukunft fehlt mir sehr ' so soll dies
lied mich erinnern | du bist mein herr | was auch kommt du
gehst mit mir | ich muss einfach zuriick zu dir = es ist mir egal
wie andere es sehn | ich méchte wieder aufrecht stehen dir
will ich danken | dich will ich preisen | dein weg fur mich ist
gut du bist mein freund | du hast geduld mir mein gott ich
werd es nie versteh | doch du stehst zu mir | ich will weiter
mit dir gehen | ich will zurick zu dir mein vater | ich muss
nach haus zu dir zurlick

2014

Zum Leben gehoren Krisen.

Zum Leben gehort sie zu Uberwinden.
Ein Weg aus der Krise ist, sich dartiber
im klaren zu werden, wofiir man
dankbar ist und voller Zuversicht

die schlechten Tage firr beendet

zu erklaren.
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Dieses Album wurde zwischen 2012 und 2016 in Borken aufgenommen. Alle Stlicke (mit Ausnahme des Titels ,, dreaming while you
sleep”) sind von mir geschrieben, gespielt und aufgenommen worden. Ebenso wurden alle Texte der Lieder von mir geschrieben.
Sie beziehen sich auf die Geschehnisse der letzten Jahre. Die Gitarren-Soli von ,,Mein Geld” und , Gespenster” wurden von Marco
Thinius gespielt. Auf ,Zurlick” spielt Steffen Puhlmann die Gitarre im Intro. Der Titel des Albums “3-4" wurde gewahlt, weil die
Songs alle aus der Zeit stammen in der wir versucht haben, ein zweites Kind zu bekommen...am Ende mit Erfolg!

ENTSCHEIDE DICH - Hierbei geht es darum, dass wir vor Entscheidungen stehen und uns nicht durchringen kénnen sie zu treffen.
Glaubige Menschen warten vielleicht sogar auf ein Zeichen von Gott. Mit jeder Entscheidung, die wir treffen, wachsen wir.

MEIN GELD - Geld kann Menschen verandern und nicht jeder kann damit umgehen. Hier und da hab ich Leute beobachtet, die
nicht mehr merken wovon sie reden.

AM ENDE BLEIBT DAS LICHT - Mit diesem Song verarbeite ich die Ereignisse unseres Bootsunfalls am 9.Mai 2013.

GESPENSTER - Ich denke viel zu oft, viel zu lange tber viel zu unwichtige Dinge nach. Hin und wieder steigere ich mich schon mal
in geistige Hohen und Tiefen. Der Trick hierbei ist es sich ganz bewusst dagegen zu entscheiden. Kennst Du das auch?

DU KANNST NICHT BLEIBEN - Diesen Song habe ich fiir mein Frau Sarah geschrieben. Sie hat am Meisten unter den Fehlgebur-
ten gelitten, die wir 2013 & 2014 erlebt haben.

3-4 (DURCH DIE ZEIT) - Dies war das erste Lied, dass ich 2012 eingespielt habe. Der Refrain ist an einen alten Song meiner Band
SUDDEN angelehnt. Auch dieses Lied widme ich meiner Frau, die ich sehr liebe.

WECHSEL DER ZEITEN - Viele Freunde haben JA zu einander gesagt. Leider haben wir manchen Fall erlebt, in dem der Bund fiirs
Leben aufgehoben werden musste. Wir trauern um jeden einzelnen und wiinschen Euch das Beste.

ACHTUNG KINDER! - Genau wie fir meinen Sohn Tom, habe ich auch meiner Tochter Malin ein Lied geschrieben. Es driickt aus,
wie wild und aktiv sie ist. ,Achtung Kinder” — das war ein StraBBen-Schild, das mir beim Joggen sofort ins Auge sprang. Wir
winschten uns so sehr ein zweites Kind. Als ich dieses Schild sah, war Sarah bereits schwanger ohne es zu wissen.

DANKE - Ich danke meinen Eltern von ganzem Herzen fur das, was sie fir meinen Bruder und mich getan haben. Erst wenn man
selber Eltern wird, begreift man, welche Opfer und Heldentaten Eltern vollbringen. Ich habe Ihnen so viel zu verdanken und ich
hoffe ich kann ein genau so guter Vater fiir meine Kinder sein.

ZURUCK - Manchmal ist alles Mist. Manchmal hilft nichts und man weiB iiberhaupt nicht, wie man wieder klar kommen soll. Dies ist
meistens auch eine Zeit in der man Gott fern ist. Gott fern zu sein ist furchtbar und im eigentlichen Sinne auch die Definition von
.Sunde”. Viele Menschen sind nicht mit sich im Reinen. Sie sehnen sich nach Frieden; sie sehnen sich nach Gott, ohne es zu wissen.
Auch mir ging es so. Den Weg aus dieser Krise fand ich in der Dankbarkeit. Ich habe mir alles aufgeschrieben, wofir ich dankbar
bin. Der erste Schritt war gemacht...der erste Schritt zurtick zum Vater.

DREAMING WHILE YOU SLEEP - Diesen GENESIS-Titel von 1991 fand ich schon immer gut. Zudem hatte ich diese coole, neue
iPad Synthesizer App! Die Sounds davon mussten einfach mit aufs Album ;-)

3-4 (DEMO) und HERZEN BRAUCHEN BLUT - Die beiden Titel zeigen auf, wieviel Arbeit in solch einer CD steckt. An diesen
beiden Titeln konnt ihr horen, wie nach und nach eine CD entsteht.

DANKE AN ALLE, DIE MEINE MUSIK ANHOREN :-) EUER ALEX

www.alexhykes.com



